
Dépenses mensuellesDépenses mensuellesDépenses mensuelles
4- Prends ton épargne hebdomadaire et multiplie-la par 4,334- Prends ton épargne hebdomadaire et multiplie-la par 4,334- Prends ton épargne hebdomadaire et multiplie-la par 4,334- Prends ton épargne hebdomadaire et multiplie-la par 4,334- Prends ton épargne hebdomadaire et multiplie-la par 4,334- Prends ton épargne hebdomadaire et multiplie-la par 4,33
    pour connaître ton montant mensuel disponible    pour connaître ton montant mensuel disponible    pour connaître ton montant mensuel disponible    pour connaître ton montant mensuel disponible    pour connaître ton montant mensuel disponible

C'est ton avoir pour le moisC'est ton avoir pour le moisC'est ton avoir pour le mois

5- a) Coût des produits hygiéniquesa) Coût des produits hygiéniquesa) Coût des produits hygiéniques r
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b) Frais de logementb) Frais de logement o
(Fais des chèques- voir p.5)(Fais des chèques- voir p.5)(Fais des chèques- voir p.5) r

t
loyer ou hypothèqueloyer ou hypothèqueloyer ou hypothèque e
électricité
chauffage e
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câble
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c) Vêtements a
d) Chaussures s

e) Grandes sorties

théâtre
concerts
grands restaurantsgrands restaurantsgrands restaurants
festival
autre (s)

f) Carte (s) de créditf) Carte (s) de crédit

g) Paiement ou location d'autog) Paiement ou location d'auto

Total des dépenses mensuellesTotal des dépenses mensuelles

Moins  -
Reporte ici

6- Épargne mensuelleÉpargne mensuelle


